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Organizzare un pic-nic immerso nella natura, ecologicamente
rispettoso e sostenibile!

Armi e bagagli, I'idea piu green, piu rapida e di sicuro divertimento per i primi
week-end di svago e senza dubbio proprio quella di imbastire un bel pic-nic,
tenendo ben presente che immergersi anche solo per un giorno nella natura
significa rispettarla in tutte le attivitd che andremo a fare: dagli spostamenti alle
vettovaglie da usare, ai comportamenti da tenere.

Tutti dovremo fare in modo che un pranzo in un parco sia anche |'occasione
buona per insegnare all’altro il rispetto di un prato, di piante e animali e di
eventuali corsi d'acqua.

Come si puo organizzare un bel pic-nic sostenibile che non abbia alcun impatto
sull’ambiente?

Quello dei rifiuti € uno dei problemi ambientali piu spinosi del nostro tempo. Il loro
abbandono pud realmente compromettere ecosistemi fragili e preziosi. Una
maggiore consapevolezza e alcuni semplici comportamenti, possono aiutarci a
preservare |'ambiente.

La prima regola di chi ama la natura € non lasciare mai fracce diefro di sé,
riducendo al minimo I'impatto del proprio passaggio. Disperdere i rifiuti
nell’ambiente, oltre ad abbruttire il paesaggio, pud comportare danni a lungo
termine a cui spesso e difficile rimediare.

Buona prassi € portare con sé un sacchetto (o due o anche frel) in cui raccogliere
i rifiuti prodotti per poi smalfirli correttamente.

Proprio perché immerso nella natura, il pic-nic ideale & quello ecologico che, non
solo non sporca, ma € attento ad ogni singolo dettaglio: un piccolo modo di
avere cura del verde che ci circonda, senza approfittarne.
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